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Learning & Consulting

GENERACION I) Adecco Tu Transformacion Digital ~

Adecco Learning & Consulting formara a
27.000 personas en competencias
digitales para reducir la brecha
tecnologica en toda Espana

e RAdecco Learning & Consulting, la consultora de estrategia y trasformacion del
Grupo RAdecco, acaba de poner en marcha el programa ‘Tu Transformacion
Digital’, una serie de cursos gratuitos para formar a personas con bajas
competencias digitales en todo el territorio nacional.

e Los cursos se imparten de manera presencial y tienen una duracion de ocho horas,
estan disenados de forma practica y dinamica, abordando una variedad de temas
esenciales para el dia a dia como gestion del tiempo libre, comunicacion y redes
sociales o seguridad y privacidad, entre otros.

e Las personas interesadas pueden consultar la disponibilidad de los cursos, por
zonas, Y registrarse a traves del siguiente link:

https://tufuturoconadecco.com/all-service/todo-el-territorio/

Madrid, 17 de marzo de 2025.- La irrupcion de la tecnologia avanzada ha transformado nuestra
sociedad en todos los aspectos y sectores, desde la economia hasta las relaciones personales. €n
este contexto, y para garantizar que nadie se queda atrds, es necesario que todas las personas se
mantengan actualizadas a traves de la formacion continua y adquieran las competencias
digitales necesarias para participar en un mercado laboral y en una sociedad en constante
cambio.

Consciente de esta situacion, Adecco Learning & Consulting, la consultora de estrategia y
trasformacion del Grupo Adecco, en colaboracion con Red.es, ha puesto en marcha el programa
‘Tu Transformacion Digital’, una serie de cursos gratuitos destinados a formar a 27.027
personas con bajas competencias digitales en todo el territorio nacional.
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Esta iniciativa, que se puso en marcha en diciembre y va a durar un ano y medio, busca reducir la
brecha digital y concienciar sobre la importancia de las habilidades tecnologicas, tanto en el
ambito personal como en el profesional.

Los cursos se imparten de manera presencial, tienen una duracion de ocho horas y estan
disenados de forma practica y dinamica, abordando una variedad de temas esenciales para el
dia a dia. Las tematicas incluyen:

¢ Tu entorno digital: aprender a gestionar tramites con la administracion pUblica, manejar
certificados digitales, interactuar con asistentes virtuales y realizar transacciones
bancarias en linea.

e Gestion de tiempo libre: uso de redes sociales, blsqueda de contenidos culturales y
sociales de calidad en internet y fomento de la creatividad y la expresion personal a través
de medios digitales.

e Comunicacion y redes sociales: formacion en el uso basico del navegador, uso del correo
electronico para la comunicacion digital, redes sociales y gestion de la identidad digital,
con un enfoque en el uso seguro y responsable.

e Dar a conocer tu negocio en internet: promocion de negocios en redes sociales,
desarrollo de estrategias de contenido, optimizacidon de perfiles comerciales, uso de
publicidad para llegar a un pUblico segmentado y andlisis de campanas.

e Seguridad y proteccion: aprender a navegar por internet de forma segura, proteger la
informacion personal, abordar amenazas como phishing y estafas y configurar
herramientas basicas de seguridad. Ademas, se fomenta el uso responsable de
contrasenas y ajustes de privacidad.

e Mejora de la vida laboral: optimizacion de perfiles profesionales en redes sociales para la
busqueda de empleo y estrategias para utilizar buscadores y plataformas especializadas.

e Bienestar digital y acompafiamiento a menores: establecimiento de limites saludables
para el uso de pantallas en la vida familiar, guia para que los jévenes desarrollen una
identidad digital sequra y responsable y conocimiento de los riesgos de la tecnologia
financiera.

Las personas interesadas pueden consultar la disponibilidad de los cursos, por zonas, y registrarse
a través del siguiente link: https://tufuturoconadecco.com/all-service/todo-el-territorio/

€stas actuaciones forman parte de la iniciativa Generacion D, impulsada por Red.es, entidad
adscrita al Ministerio para la Transformacion Digital y de la Funcion Publica a traves de la
Secretaria de Estado de Digitalizacion e Inteligencia Artificial. Con un presupuesto total de 45
millones de euros para la formacion de personas mayores, personas con discapacidad, personas
vulnerables y poblacion sin competencias digitales basicas, las actuaciones estan financiadas por
el Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia a través de los fondos Next Generation de
la Unidon Europeq, en el marco de la Inversion 1 del Componente 19 “Plan Nacional de
Competencias Digitales”.
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Sobre €l Grupo Adecco

The Adecco Group es el mayor grupo de talento comprometido con las personas y la innovacion. Llevamos mas de 40 afios
transformando la sociedad, acompanando a las personas en cada etapa de su vida laboral y ayudando a las empresas a
encontrar ese talento que necesitan.

Nuestros logros hablan de nuestro compromiso: €n este tiempo hemos contratado a mas de 6 millones de personas en
Espana, y en el Ultimo afio hemos empleado a 125.000, 35.000 de ellas menores de 25 afios y 20.000 mayores de 45 afios.
Invertimos 8 millones de euros anuales en formacion, y capacitamos a 69.000 personas. La innovacion, la empleabilidad y
el propdsito nos impulsan para construir un futuro laboral sostenible para todas las personas. Para mas informacion visita
nuestra pagina web wwuw.adecco.es

Para cualquier aclaracion, no dudes en contactarnos:

Luis Perdiguero / Patricia Herencias Miriam Sarralde / Ainhoa de la Hera
Dpto. Comunicacion del Grupo Adecco Trescom Comunicacion
TIf: 91.432.56.30 TIf: 646 805 435
luis.perdiguero@adeccogroup.com miriam.sarralde@trescom.es
patricia.herencias@adeccogroup.com ainhoa.delohera@trescom.es
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